Ćwiczenia oddechowe

https://www.youtube.com/watch?v=jLI4j4TYXBU
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Gimnastyka buzi i języka
Wykonujemy ćwiczenia tak jak żabka.
	Przesyłamy buziaki
Nadmuchujemy policzki jak balon, następnie wypuszczamy powoli powietrze
Szeroko się uśmiechamy, bez pokazywania zębów.
Liczymy górne zęby od wewnętrznej strony
Liczymy dolne zęby od wewnętrznej strony
Robimy zdziwioną minę i głośno wypowiadamy O!O!O!
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Układamy historyjkę obrazkową. Dopasowujemy dźwięki do obrazków- ćwiczenia ortofoniczne.  Kolorujemy wszystkie obrazki.
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